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Warszawa, 09 lipca 2010 r.
Szanowne Panie!

Goraco zapraszam do udzialu w kolejnej edycji wakacyjnego konkursu dla
poloznych ,,Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny” organizowanego przez
firme Bayer.

To juz czwarta edycja naszej akcji edukacyjnej. Jej celem jest propagowanie
wiedzy na tematy zwigzane ze zdrowiem reprodukcyjnym i metodami planowania
rodziny.

Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezy:
1. odpowiedzie¢ na dziewig¢ pytan testowych i jedno opisowe,
2. wypelni¢ i podpisa¢ zalaczone o$wiadczenie,
3. przestac arkusz odpowiedzi i oswiadczenie na adres:
Cegedim Group Poland sp. z 0. 0. Aleje Jerozolimskie 136, 02-305 Warszawa

Niech nagrody beda tylko pretekstem do zdobywania i ciaglej aktualizacji wiedzy!

Pozdrawiam wakacyjnie i zyczg prawidlowych odpowiedzi,

oweduc liberd

Robert Jarecki
Ekspert Medyczny

tel. kom.0 502 303 119,
mail robert.jarecki@bayerhealthcare.com
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Test

WAKACYJNY KONKURS

dia potoznych

Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny

. W T-dniowej przerwie pomigdzy kolejnymi
opakowaniami dwusktadnikowej tabletki
antykoncepeyjnej moie dochodzié do powrotu czynnosci
jajnikdw. Moizna to wykazaé laboratoryjnie poprzez:

L zmiany w leukogramie

[ wzrost produkeji endogennych estrogenow
0 spadek 0B

[ zmiany w erytrogramie

. W 7-dniowej przerwie pomiedzy kolejnymi opakowaniami
dwuskiadnikowej tabletki antykoncepcyjnej moze
dochodzic do powrotu czynnosci jajnikow. Moina to
wykazac za pomocg USG stwierdzajac:

O zatrzymanie perystaltyki jelit

O plyn w jamie Douglasa

[ wazrost pecherzykow jajnikowych
wzmozenie echogenicznosci macicy

. W 7-dniowej przerwie pomigdzy kolejnymi
opakowaniami dwusktadnikowej tabletki
antykoncepcyjnej moie dochodzic do powrotu czynnosci
jajnikow. Moze to przejawiac sig klinicznie w postaci:

O poprawy tolerancii leku

[ wzrostu intensywnosci krwawier

) spadku intensywnosci krwawien

[ kumulacji niektdrych dziatan niepozadanych

. W celu przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
zwigzanym z 7-dniowg przerwg stworzono schemat
24+ 4. Podstawowg roinicq budowy tego schematu
w pordwnaniu z dotychczasowym 21/7 jest:

O nowy ksztalt opakowania

[ nowy sposob oznakowania opakowania
[J opakowanie wielokrotnego uzytku

[ zawartosc 28 tabletek w opakowaniu

. W celu przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
zwigzanym z 7-dniowq przerwq stworzono schemat
24+4. Podstawowgq prakiyczng nowoscig dotyczacy
stosowania schematu 24 +4 w porownaniu

z dotychczasowym 21/7 jest:

L1 brak koniecznosci przyjmowania tabletek
w okreslonej kolejnosci
[J brak mozliwosci opoznienia krwawienia
O wszystkie odpowiedzi prawidiowe
0 brak przerw pomigdzy kolejnymi opakowaniami

. W efekcie zmiany okresu przyjmowania aktywnych
tabletek z 21 do 24 dni osiggnigto:

[ wydiuzenie pozaantykoncepcyjnego oddziatywania
leku

poprawe toleranci leku

obnizenie ryzyka dziatan niepozadanych

wszystkie odpowiedzi prawidlowe

ooo

7. W efekcie skrdcenia okresu bez hormondw z 7-dniowej

przerwy do 4 dni z tabletkami placebo osiggnigto:

[J podwyzszenie skutecznosci antykoncepcyinej
[ zmniejszenie ryzyka jajeczkowania

O zmniejszenie wahari hormonalnych

[ wszystkie odpowiedzi prawidtowe

. Profil potencjalnych dziatan niepozgdanych tabletek

antykoncepcyjnych stosowanych w schemacie 24 +4
w pordwnaniu do poprzedniego 21/7:

[ nie ulegt zmianie

O poprawit sig

[ pogorszyt sie

[0 brak prawidlowej odpowiedzi

. W czasie stosowania schematu 24+ 4 krwawienie

z odstawienia zwykle pojawia sig:

O po 1-2 dniach stosowania tabletek placebo
O po 2-3 dniach stosowania tabletek placebo
O po 3-4 dniach stosowania tabletek placebo
O w ogdle sig nie pojawia

10. W roku 2010 pigutka antykoncepcyjna obchodzi 50-

lecie istnienia. Wymien obszary, w ktérych dokonywala
sie ewolucja pigutki.



WAKACYJIJNY KONKURS
dia potoznych
Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny

Organizatorem konkursu jest firma Bayer Sp. z 0.0. Prosimy o rozwigzanie testu, wypetnienie o$wiadczenia
i odestanie w terminie do 31 sierpnia 2010 na adres Cegedim Group Poland Sp. z 0. 0.,
Al. Jerozolimskie 136, 02-305 Warszawa.

Zgtoszenie uczestnictwa w konkursie wiedzy dla potoznych
“Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny” edycja czwarta 2010
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....................................................................

....................................................................

telefon komtakiowy

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU

. Oswiadczam, ze zapoznalem /-am sig z trescia, regulaminu Konkursu wiedzy dia potoznych | Zdrowie

reprodukcyine i planowanie rodziny" czwarta edycja 2010.

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002, Nr 101
poz. 926 z poin. zm.) wyrazam zgodg na gromadzenie, przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych
osobowych przez Cegedim Group Poland Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie, pod adresem: 02-305 Warszawa,
Al. Jerozolimskie 136, wylacznie w celu realizacji Konkursu wiedzy dia potoznych ,Zdrowie reprodukcyjne
i planowanie rodziny" czwarta edycja 2010 oraz wyrazam zgode na przekazanie moich danych organizatorowi

powyZszego konkursu—Bayer Sp.z0.0.

Il. O$wiadczam, ze zostatem /-am poinformowany /-a o:

= zakresie zbierania moich danych osobowych, obejmujacych: imig, nazwisko, adres korespondencyjny,

telefon kontaktowy,
= prawie dostgpu, poprawienia swoich danych osobowych oraz Zzadania zaprzestania ich przetwarzania,
 dobrowolnosci podania swoich danych osobowych.

lll. Wyrazam zgode na upublicznienie mojego wizerunku w przypadku osiggnigcia statusu laureata konkursu.

Dia Laureatg,
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Data | czytelny podpis uczestnika

010-08-25.0131



