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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 20 pazdziernika 2005 r.

w sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 55 ust. 6 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210,
poz. 2135, z pézn. zm.?) zarzadza sie, co nastepuje:

U Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej
— zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Preze-
sa Rady Ministrow z dnia 11 czerwca 2004 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia {Dz. U.
Nr 134, poz. 1439).

2) Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.
z 2005 r. Nr 94, poz. 788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138,
poz. 1154, Nr 157, poz. 1314, Nr 164, poz. 1366, Nr 169,
poz. 1411 i Nr 179, poz. 1485.

8 1. Ustala sie zakres zadan lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, ktéry okresla zatacznik nr 1 do roz-
porzadzenia.

§ 2. Ustala sig zakres zadan pielegniarki i potoznej
podstawowej opieki zdrowotnej, ktdry okresla zatacz-
nik nr 2 do rozporzadzenia.

8§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: M. Balicki
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 20 pazdziernika 2005 r. (poz. 1816)

Zatacznik nr 1

ZAKRES ZADAN LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, zwany
dalej ,lekarzem POZ", wybrany przez $wiadczenio-
biorce zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych, planuje i realizuje
opieke lekarska nad swiadczeniobiorcg w zakresie
udzielanych przez niego $wiadczen opieki zdrowotnej,
z uwzglednieniem miejsca udzielania $wiadczenia
{w warunkach ambulatoryjnych i domowych). Lekarz
POZ koordynuje udzielanie $wiadczen podstawowej
opieki zdrowotne;j.

2. W ramach udzielania $wiadczen opieki zdrowot-
nej lekarz POZ wspétpracuje z:

1) pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej i po-
tozna podstawowej opieki zdrowotnej, wybranymi
przez $wiadczeniobiorce zgodnie z art. 28 ust. 1
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych;

2) pielegniarka Srodowiska nauczania i wychowania;

3) innymi $wiadczeniodawcami, zgodnie z potrzeba-
mi $wiadczeniobiorcéw;

4) przedstawicielami organizacji i instytucji dziataja-
cych na rzecz zdrowia.

3. W zakresie dziatan majacych na celu zachowa-
nie zdrowia $wiadczeniobiorcy lekarz POZ:

1) prowadzi edukacje zdrowotna;

2) prowadzi systematyczng i okresowa ocene stanu
zdrowia w ramach badan bilansowych, zgodnie
z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami;

3) uczestniczy w realizacji programdéw zdrowotnych,
dziatajgc na rzecz zachowania zdrowia w spotecz-
nosci lokalnej;

4) rozpoznaje srodowisko $wiadczeniobiorcy.

4, W zakresie dziatarn majacych na celu profilakty-
ke choréb lekarz POZ:

1) identyfikuje czynniki ryzyka oraz zagrozenia zdro-
wotne swiadczeniobiorcy, a takze podejmuje dzia-
tania ukierunkowane na ich ograniczenie;

2) koordynuje wykonanie i dokonuje kwalifikacji do
obowiazkowych szczepien ochronnych $wiadcze-
niobiorcy oraz zapewnia wykonywanie szczepien,
zgodnie z odrebnymi przepisami, oraz informuje
o szczepieniach zalecanych;

3) uczestniczy w realizacji programéw profilaktycz-
nych;

4) prowadzi systematyczng i okresowsg ocene stanu
zdrowia w ramach badan przesiewowych zgodnie
z odrebnymi przepisami.

5. W zakresie dziatan majacych na celu rozpozna-
nie chorob lekarz POZ:

1) planuje i koordynuje postepowanie diagnostyczne,
stosownie do stanu zdrowia $wiadczeniobiorcy;

2) informuje swiadczeniobiorce o mozliwosciach po-
stepowania diagnostycznego w odniesieniu do je-
go stanu zdrowia oraz wskazuje podmioty wtasci-
we do jego przeprowadzenia;

3) przeprowadza badanie podmiotowe $wiadczenio-
biorcy zgodnie z wiedzg medyczng;

4) przeprowadza badanie przedmiotowe z wykorzy-
staniem technik dostepnych w warunkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej;

5) wykonuje testy lub zleca wykonanie badan dodat-
kowych, a w szczegélnosci laboratoryjnych i obra-
zowych;

6) kieruje swiadczeniobiorce na konsultacje specjali-
styczne w celu dalszej diagnostyki i leczenia,
w przypadku gdy uzna to za konieczne;

7) kieruje $wiadczeniobiorce do jednostek lecznictwa
zamknigtego w celu dalszej diagnostyki i leczenia,
w przypadku gdy uzna to za konieczne;

8) dokonuje interpretacji wynikéw badan i konsulta-
cji wykonanych przez innych swiadczeniodawcdw;

9) orzeka o stanie zdrowia $wiadczeniobiorcy
w oparciu o osobiste badanie i dokumentacje me-
dyczna.

6. W zakresie dziatann majacych na celu leczenie
choréb lekarz POZ:

1) planuje i uzgadnia ze $wiadczeniobiorcg postepo-
wanie terapeutyczne, stosownie do jego proble-
mow zdrowotnych oraz zgodnie z aktualng wiedza
medyczng;

2) planuje i uzgadnia ze $wiadczeniobiorca dziatania
edukacyjne majace na celu ograniczenie lub wy-
eliminowanie stanu bedacego przyczyng choroby
dwiadczeniobiorcy;

3) zleca i monitoruje leczenie farmakologiczne;
4) wykonuje zabiegi i procedury medyczne;

5} kieruje swiadczeniobiorce do wykonania zabiegéw
i procedur medycznych do innych $wiadczenio-
dawcow;

6) kieruje do oddziatow lecznictwa stacjonarnego,
a takze do zaktadow pielegnacyjno-opiekunczych
i opiekunczo-leczniczych oraz do oddziatéw palia-
tywno-hospicyjnych;

7) kieruje do pielegniarskiej dtugoterminowej opieki
domowej;



Dziennik Ustaw Nr 214

— 14343 —

Poz. 1816

8) kieruje do leczenia uzdrowiskowego;

9) orzeka o czasowej niezdolnosci do pracy lub nauki
zgodnie z odrebnymi orzepisami;

10) integruje, koordynuje lub kontynuuje dziatania
lecznicze podejmoweane w odniesieniu do jego
dwiadczeniobiorcy fprzez innych $wiadczenio-
dawcow w ramach swoich kompetencji zawodo-
wych.

7. W zakresie dziatan majacych na celu usprawnia-
nie $wiadczeniobiorcy lel.arz POZ:

1) zleca wykonywanie zabiegéw rehabilitacyjnych
przez $wiadczeniodawcow;

2) wykonuje stosownie do posiadanej przez siebie
wiedzy i umiejetnosci oraz posiadanych kwalifika-
cji i mozliwosci zabiegi i procedury rehabilitacyjne;

3) zleca wydanie swiadczeniobiorcy przedmiotéw or-
topedycznych i $rodkéw pomocniczych zgodnie
z odrebnymi przepisami.

8. Przepisy ust. 1—7 nie naruszajg prawa i obo-
wigzkow lekarzy POZ do realizacji zadan i stosowania
procedur wynikajacych z odrebnych przepiséw.

Zatacznik nr 2

ZAKRES ZADAN PIELEGNIARKI | POLOZNEJ PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Czesé |

1. Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej,
zwana dalej ,pielegniarkg POZ", i potozna podstawo-
wej opieki zdrowotnej, zwana dalej ,potozng POZ",
wybrana przez swiadczeniobiorce zgodnie z art. 28
ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, planuje i realizuje kompleksowa opieke
pielegniarska i pielegnacyjna, opieke potozniczo-neo-
natologiczno-ginekologiczng nad $wiadczeniobiorca
w miejscu zamieszkania i nauki, z uwzglednieniem
miejsca wykonywania $wiadczenia, w zakresie:

1) promocji zdrowia i profilaktyki chordb;
2) swiadczen pielegnacyjnych;

3) swiadczen diagnostycznych;

4) $wiadczen leczniczych;

5) swiadczen rehabilitacyjnych.

Czesé Il
A. Zakres zadan pielegniarki POZ

1. Pielegniarka POZ planuje i realizuje komplekso-
wa opieke pielegniarska nad osoba, rodzing, spotecz-
noscig w srodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem
miejsca udzielenia $wiadczenia, obejmujac opieka:

1) zdrowych i chorych niezaleznie od pici i wieku,
z wyltaczeniem noworodka i niemowlecia do dru-
giego miesigca zycia;

2) osoby niepetnosprawne.

2. W ramach udzielania $wiadczen opieki zdrowot-
nej pielegniarka POZ wspétpracuje z:

1} lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wyko-
nuje $wiadczenia lecznicze;

2) pielegniarka POZ srodowiska nauczania i wycho-
wania lub higienistka szkolng;

3) potoing POZ;
4) pielegniarka opieki diugoterminowej domowej;

5) innymi $wiadczeniodawcami zgodnie z potrzeba-
mi podopiecznych;

6) przedstawicielami organizacji i instytucji dziataja-
cych na rzecz zdrowia;

7) rodzing (opiekunami) $wiadczeniobiorcy.
3. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i pro-
filaktyki choréb obejmuja:
1) rozpoznawanie, ocene i zapobieganie zagroze-
niom zdrowotnym u $wiadczeniobiorcéw;

2) rozpoznawanie potrzeb pielegnacyjnych i proble-
mow zdrowotnych $wiadczeniobiorcow;

3) prowadzenie edukacji zdrowotnej;

4) prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego
stylu zycia;

5) monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z odreb-
nymi przepisami;

6) realizacje programoéw zdrowotnych i profilaktyki
chordéb;

7) prowadzenie dziatan profilaktycznych u swiadcze-
niobiorcow z grup ryzyka zdrowotnego;

8) organizacje grup wsparcia;

9) profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

10) edukacje w zakresie obowigzkowych szczepien
ochronnych oraz informacje o szczepieniach zale-
canych.

4. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja:

1) realizacje opieki pielegnacyjnej u $wiadczeniobior-
cow w réznych stanach zdrowia i choroby zgodnie
z aktualng wiedza medyczng i wspdiczesnymi
standardami opieki pielegniarskiej;

2) wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych zgodnie
z odrebnymi przepisami;
3) przygotowywanie i aktywizowanie do samoopieki

i samopielegnacji w chorobie i niepetnosprawno-
sci.
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5. Swiadczenia diagnostyczne obejmuja:

1) przeprowadzanie wywiadéw $rodowiskowych;

2) wykonywanie badania fizykalnego;

3) wykonywanie podstawowych pomiaréw zycio-
wych i ich ocene oraz interpretacje;

4) oceng stanu ogéinego chorego oraz procesu jego
zdrowienia;

5) ocene jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej
$wiadczeniobiorcy;

6) wykrywanie odchylen od normy rozwojowej;

7) wykonywanie testow diagnostycznych poza labo-
ratorium w oparciu o zestawy i aparature przezna-
czong do wykonywania oznaczen w miejscu za-
mieszkania $wiadczeniobiorcy;

8) ocene i monitorowanie bély;

9) ocene wydolnosci pielegnacyjno-opiekunczej ro-
dziny;

10) pobieranie materiatu do badan diagnostycznych
zgodnie z odrebnymi przepisami.

6. Swiadczenia lecznicze, zgodnie z odrebnymi
przepisami, obejmuja:

1) udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagroze-
nia zycia i w nagtych zachorowaniach, w tym pro-
wadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

2) podawanie lekéw réznymi drogami i technikami
zleconymi przez lekarza oraz zgodnie z odrebnymi
przepisami, w tym wykonywanie iniekcji dozyl-
nych, podskérnych, srédskérnych oraz wykony-
wanie wlewow dozylnych;

3) zakiadanie opatrunkéw na rany, odlezyny, oparze-
nia;

4) cewnikowanie pecherza u kobiet;

5) ptukanie pecherza;

6) wykonywanie wlewéw/wlewek doodbytniczych;

7} wykonywanie zabiegdw pielegnacyjno-leczniczych
w stomiach, przetokach i ranach trudno gojacych
sie w porozumieniu z iekarzem;

8) zdejmowanie szwow;
9) wykonywanie inhalacji;
10) \_/vykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ciepta
i zimna;
11) stawianie baniek;
12) ustalanie diety w 2ywieniu przewlekle chorych;

13) dobér technik karmienia w zaleznosci od stanu
chorego;

14) doraing modyfikacje dawki lekéw przeciwbolo-
wych, w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z wyka-
zem lekéw, do podawania ktérych uprawniona
jest pielegniarka.

7. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuja:

1) rehabilitacje przytézkowa w celu zapobiegania po-
wiktaniom wynikajagcym z procesu chorobowego
i diugotrwatego unieruchomienia;

2) usprawnianie ruchowe;

3) drenaz utozeniowy, prowadzenie gimnastyki odde-
chowej;

4) éwiczenia ogdlnousprawniajace;

5} utozenie i przemieszczanie chorego w tdzku.

8. Pielegniarka POZ srodowiska nauczania i wy-
chowania planuje i realizuje opieke pielegnacyjna nad
$wiadczeniobiorcami na terenie szkoty lub w jednost-
ce, o ktérej mowa w art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 7 wrze-
$nia 1991 r. o systemie os$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z p6zn. zm.V), zgodnie z odrebnymi przepi-
sami.

B. Zakres zadan potoznej POZ

1. Potozna POZ realizuje kompleksowa pielegna-
cyjng opieke potozniczo-neonatologiczno-ginekolo-
giczna obejmujaca:

1) edukacje w zakresie planowania rodziny;
2) opieke w okresie ciazy, porodu i potogu;

3) opieke nad kobietg, noworodkiem i niemowleciem
do ukoniczenia drugiego miesiaca zycia;

4) opieke w chorobach ginekologicznych;
5) opieke nad kobieta w kazdym okresie jej zycia.
2. W realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej potoz-
na POZ wspétpracuje z:

1) lekarzem ginekologiem (potoinikiem) udzielaja-
cym s$wiadczen specjalistycznych w zakresie jej za-
dan;

2) lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wyko-
nuje $wiadczenia lecznicze;

3) pielegniarka POZ;

4) pielegniarkg POZ srodowiska nauczania i wycho-
wania;

5) pielegniarka opieki dtugoterminowej domowej;

6) potozna zatrudniong w specjalistycznej poradni
potozniczo-ginekologicznej;

7) innymi $wiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami
Swiadczeniobiorcow;

8) przedstawicielami organizacji i instytucji dziataja-
cych na rzecz zdrowia.

3. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i pro-
filaktyki choréb obejmuija:

1) edukacje w zakresie prozdrowotnego stylu zycia
kobiety;

2) przygotowania do porodu, z uwzglednieniem po-
rodu rodzinnego;

3) poradnictwo w zakresie higieny odzywiania w okre-
sie potogu;

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2004 r. Nr 273, poz. 2703 i Nr 281,
poz. 2781 oraz z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788,
Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091 i Nr 167, poz. 1400.
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4) poradnictwo w zakresie pielegnacji | prawidtowe-
go zywienia noworod«a i niemowlecia do drugie-
go miesigca zycia;

5) poradnictwo laktacyjr.e i promowanie karmienia
piersia;

6) ksztattowanie postaw rodzicielskich;

7) edukacje i udzielanie porad w zakresie powrotu
ptodnosci po porodzic;, metod regulacji ptodnosci;

8) profilaktyke chorob cinekologicznych i patologii
potozniczych;

9) edukacje kobiety we wszystkich okresach zycia
w zakresie prowadzer.ia samoobserwacji oraz po-
dejmowania dziatan w celu wczesnego wykrywa-
nia i likwidacji czynnikéw ryzyka nowotworowego;

10) edukacje w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV
oraz chorobom przenoszonym droga pfciows;

11) profilaktyke choréb wieku rozwojowego;
12) edukacje w zakresie szczepien ochronnych.
4. Swiadczenia diagnostyczne obejmuja:

1) przeprowadzanie wywiadu $rodowiskowego/ro-
dzinnego;

2) monitorowanie rozwoju ciazy fizjologicznej;
3) wykonywanie badania potozniczego u kobiet;
4) ocene relacji rodziny z noworodkiem;

5) monitorowanie przebiegu pofogu i rozwoju nowo-
rodka i niemowlecia do drugiego miesigca zycia;

6) obserwacje i ocene rozwoju psychoruchowego
noworodka i niemowlecia oraz adaptacji do $rodo-
wiska zewnetrznego;

7) wykonywanie pomiaréw u kobiety i noworodka
oraz oceng tych pomiaréw;

8) ocene poziomu bilirubiny w oparciu o topografie
zazo6tfcenia wedtug schematu Kramera oraz pobie-
ranie materiatdw do testéw na fenyloketonurie
i hypotyreoze u noworodkéw;

9) wykonywanie testéw diagnostycznych poza labo-
ratorium w oparciu o zestawy i aparature przezna-
czong do wykonywania oznaczen w miejscu za-
mieszkania swiadczeniobiorcy;

10) pobieranie materiatu do badan diagnostycznych
zgodnie z odrebnymi przepisami.

5. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja:

1) planowanie, realizacje i ocene opieki pielegnacyj-
nej nad:

a) kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu,

b) noworodkiem i niemowleciem do drugiego
miesiaca zycia,
c) kobietg ze schorzeniami ginekologicznymi;
2) przygotowanie i wspieranie rodziny w opiece

Swiadczonej na rzecz noworodka, niemowlecia
i kobiety;

3) przygotowanie kobiety do samoopieki i samopie-
legnaciji.

6. Swiadczenia lecznicze, zgodnie z odrgbnymi
przepisami, obejmuja;:

1) udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagroze-
nia zycia i w nagtych zachorowaniach, w tym pro-
wadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

2) udzielanie pomocy pofoznicze] i neonatologicznej
w stanach nagtych do czasu przybycia lekarza;

3} przyjmowanie pcrodu nagtego w warunkach do-
mowych;

4) zabezpieczenie nacigtego lub peknigtego krocza;
5) udzielanie pomocy w okresie laktacji;

6) wykonywanie zabiegéw leczniczych zgodnie z od-
rebnymi przepisami, w tym:

a) podawanie lekéw réznymi drogami i technika-
mi zleconymi przez lekarza zgodnie z odrebny-
mi przepisami, w tym wykonywanie iniekcji do-
migsniowych, dozylnych, $rédskérnych oraz
wykonywanie wlewow dozylnych,

b) zdejmowanie szwow,

c) cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet,
usuwanie cewnika, ptukanie pecherza,

d) wykonywanie  wlewdw/wlewek doodbytni-

czych,
e) ptukanie pochwy,

f) leczenie i opatrywanie oparzen, ran, odlezyn we
wspotpracy z pielegniarkg POZ,

g) wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem cie-
pta i zimna,

h) ustalanie diety kobiety zgodnie z potrzebami,

i} dorazng modyfikacje dawki leczniczej leku prze-
ciwbdlowego, w uzgodnieniu z lekarzem i zgod-
nie z wykazem lekéw, do podawania ktérych
uprawniona jest potozna.

7. Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuja:

1) éwiczenia usprawniajace w ciazy, potogu i scho-
rzeniach ginekologicznych;

2) wykonywanie drenazu utozeniowego u kobiety;
3) prowadzenie gimnastyki oddechowej, relaksacyj-
nej, przygotowujacej do porodu oraz potogu.

Czesé I

Przepisy zatacznika nie naruszaja praw i obowigz-
kow pielegniarki POZ i potoznej POZ do realizacji za-
dan i stosowania procedur wynikajacych z odrebnych
przepisow.



